Zahlen & Fakten zur Gliicksspielsucht
in Deutschland’

. 0,370/0 der Bevélkerung zeigen ein patho-

logisches Glucksspielverhalten und 0,420/0
ein problematisches Gllcksspielverhalten.

e Die Quote der problematischen und pathologi-
schen mannlichen Glucksspieler ist fianfmal

hoher ais die der weiblichen Glucksspielerin-
nen.

e Ambulant betreute Glicksspieler_innen weisen
im Vergleich zu Klient_innen mit anderen
Hauptdiagnosen die héchste Verschuldung auf.

o 73, 90/0 der ambulant behandelten
Spieler_innen haben Probleme mit dem Spielen
an Geldspielautomaten.

e Soziodemografische Risikofaktoren fur proble-
matisches oder pathologisches Glucksspielverhal-

ten sind ein Lebensalter UNter 25 Jah-
ren, mannliches Geschlecht,
niedriger Bildungsstatus und
ein Migrationshintergrund.
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Wenn Sie bei Threm Patienten eine
Gliicksspielsucht vermuten, konnen Sie
dies anhand folgender Fragen des Lie-
Bet-Screen abschitzen:

Erfahrungen mit Gliicksspielen
Frage 1: Haben Sie jemals beim Spielen das Bedlirfnis
versplirt, immer mehr Geld einzusetzen?

ja nein
Frage 2: Haben Sie jemals gegentiiber Menschen, die

Ihnen wichtig sind oder waren, tiber das AusmafB lhres
Spielens ligen muissen?

ja nein

Werden eine oder beide Fragen mit ,JA” beantwor-
tet? Dies kann ein Hinweis fur ein problematisches
Spielverhalten sein.

Zoégern Sie nicht, sich Klarheit iiber die Gesamt-
situation zu verschaffen und auf Hilfsmoglichkeiten
hinzuweisen.

Kostenlose Beratungshotline der BZgA zur Glicks-
spielsucht fur Betroffene und Angehérige unter:
0800 - 137 2700

Praventionsprojekt Gliicksspiel | pad gGmbH
Neue Grottkauer StraBe 5
12619 Berlin

Telefon: (+49 30) 54 98 81 57

Fax: (+49 30) 54 98 81 29

Internet: www.faules-spiel.de

E-Mail: praevention.gluecksspiel@pad-berlin.de

Mit freundlicher Unterstlitzung der Senatsverwaltung
fur Gesundheit und Soziales und der AG Spielsucht,
Klinik far Psychiatrie und Psychothe-

bemrm rapie Charité - Universitdtsmedizin
 swsewans Berlin (http://ag-spielsucht.charite.de)
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Pathologisches
Gliicksspielen

Gliicksspielsucht erkennen
und handeln

Eine Information fiir Arzt_innen
und Therapeut_innen




Ist pathologisches Gliicksspiel in
Deutschland als Krankheit anerkannt?

Anfang 2001 wurde das pathologische Gltcksspiel von
den Krankenkassen und den Rentenversicherungs-
tragern als rehabilitationsbedurftige Krankheit aner-
kannt.

Damit ist das pathologische Glucksspiel in der rehabili-
tativen Versorgung der Alkohol-, Medikamenten- und
Drogenabhangigkeit gleichgestellt.?

Wie wird pathologisches Gliicksspielen
diagnostiziert?

Laut ICD-10 gelten fur Pathologisches Spielen (F63.0)

folgende diagnostische Leitlinien:

e haufiges und wiederholtes episodenhaftes Gliicks-
spiel, welches die Lebensfihrung des betroffenen
Patienten beherrscht

e das Glucksspielen des Betroffenen fiihrt zum Ver-
fall der sozialen, beruflichen, materiellen und fa-
miliaren Werte und Verpflichtungen.

Gibt es einen Kurztest, um das
Gliicksspielverhalten des Patienten
zu iiberpriifen?

e Lie-Bet-Screen?

e Kurzfragebogen zum Glucksspielverhalten?

Gibt es typische Komorbidititen?:

Im Vergleich zur Allgemeinbevélkerung weisen patho-

logische und problematische Glicksspieler_innen eine
hohe Komorbiditatsrate auf.

Empirische Studien zeigen hohe Komorbiditaten zu:
e substanzbezogenen Stérungen

e affektiven Stérungen (v.a. Depressionen)

e Angststérungen.

Wie und wo kann Gliicksspielsucht
behandelt werden?

Wie bei anderen Abhangigkeitserkrankungen besteht
die Moglichkeit der ambulanten und stationaren Ver-
sorgung. Es existieren verschiedene pharmakologische
und psychotherapeutische Therapien sowie psychoso-
ziale Behandlungsansatze. Eine fruhzeitige spezifi-
sche Behandlung wirkt sich prognostisch giinstig aus.

Anlaufstellen in Berlin finden Sie in
dex Datenbank der AG Spielsucht der
Charité Berlin unter:

www.spielsucht-hilfe-berlin.de

Die Datenbank ermoéglicht es Betroffenen und An-
gehorigen, sich Uber spezifische Beratungs- und Be-
handlungsangebote in Berlin zu informieren, und bie-
tet Fachkraften die Moglichkeit zur Vernetzung. Die
Nutzer_innen kdénnen nach verschiedenen Kriterien
suchen und erhalten weiterfihrende Informationen
und Kontaktdaten zu einzelnen Angeboten
aus den Bereichen Beratung, Selbsthil-
fe, ambulante Psychotherapie, ambu-
lante Rehabilitation und Vermittlung
in stationare Rehabilitation. Neben
Glicksspielsiichtigen steht die Daten-
bank auch Menschen offen, die Proble-
me mit exzessiver Internetnutzung haben.

Wer iibernimmt die Kosten fiir
die Beratung und Therapie?

Die Kosten fur ambulante und stationare Rehabilita-
tionsmaBnahmen trégt in der Regel der zustandige
Rentenversicherungstrager.

Die Beratung von Glucksspielstichtigen und deren An-
gehorigen ist bei anerkannten Tragern ebenfalls kos-
tenfrei.

Die Kosten fur ambulante Therapien werden im GKV-/
PKV- System, insbesondere bei bestehenden Komor-
biditaten, nach entsprechendem Antrag an die Kran-
kenkasse Ubernommen.

Wie gehe ich vor, wenn ich bei
meinem Patienten eine
Gliicksspielsucht vermute?

Glucksspielsucht ist fur die Betroffenen oft schambe-
setzt.

Sprechen Sie Ihre Sorgen und Vermutungen an und er-
klaren Sie lhren Patienten, dass Glucksspielsucht eine
behandlungsbediirftige Krankheit ist.

Legen Sie Informationsmaterialien fir Ihre Patienten
im Wartezimmer aus.

Nutzen Sie Datenbanken wie:
www.spielsucht-hilfe-berlin.de
www.faules-spiel.de/materialdatenbank
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